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Vi sono due menù (MENU’ ESTIVO – MENU’ INVERNALE),  

a loro volta articolati in quattro settimane. Qui si propone un esempio di “menu estivo” della I settimana 

 

 

 

PRANZO 

 GIORNO                                                             PRIMO                                          SECONDO 

LUNEDI    Pasta al ragù di verdure caprese 

   

 

MARTEDI Pizza margherita  Petto di pollo 

 Pasta al Pomodoro   

 

MERCOLEDI Pasta al ragù Scaloppine al limone 

   

 

GIOVEDI Insalata di riso  Arrosto  

   

 

VENERDI Risotto ai frutti di mare  Pesce gratinato  

   

   
 

 

LE NOSTRE ALTERNATIVE FISSE SONO: 

PRIMO PIATTO: Riso o pasta in bianco o al pomodoro, primo del giorno frullato. 

SECONDO PIATTO: Formaggi, affettati misti, secondo del giorno frullato. 

 

I NOSTRI CONTORNI SONO: 

Zucchine, cavolfiori, erbette, finocchi, carote, spinaci, coste, fagiolini, tris di verdure, patate lesse al forno, purè di 

patate, insalate verdi, pomodori, piselli, fagioli, funghi champignon. 

 

FRUTTA: 
Fresca mista o cotta o yogurt. 
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